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Indramayu, Anjatan - Mens Sana in Corpore Sano, di dalam tubuh yang sehat
terdapat jiwa yang kuat. Dalam rangka menjaga kebugaran, Kanit Binmas Polsek
Anjatan Aipda Ronal Rosandy, S.H. mengajak seluruh personel untuk
berolahraga fusal di Star Jaya Futsal & Gym, Desa Kopyah, Anjatan. Jumat
(2/2/2024).
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Selain untuk menjaga kesehatan jasmani, bermain futsal juga menjadi sarana
untuk penyegaran dari kepenatan dampak rutinitas pekerjaan. Kapolsek Anjatan
AKP H. Rasita, S.H. melalui Kanit Binmas menyampaikan bahwa kesehatan dan
kebugaran personel sangat dibutuhkan untuk menghadapi rangkaian kegiatan
pengamanan pemilu.

"Rangkaian kegiatan penyelenggaraan pemilu sangat panjang, setiap personel
mengemban tugas dan tanggung jawab untuk menyukseskan pemilu. Dan
tentunya dibutuhkan kesehatan, kebugaran dan stamina, maka dari diperlukan
olahraga," ujar Ronal.

Kegiatan olahraga tersebut menjadi lebih menarik karena permainan futsal
dilakukan bersama dengan personel Samsat Indramayu II P3DW Haugeulis.

"Kami mengajak personel Samsat Haurgeulis untuk olahraga bersama dalam
rangka membangun keakraban sekaligus agar permainan futsal menjadi lebih
menarik dan menyenangkan. Lihat saja, mereka bergerak bebas dan tertawa
lepas dalam permainan futsal. Sehat jasmani, rohani, lahir dan batin," pungkas
Ronal. (nat)


